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Quetiapine 25 mg tablets
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Very practicalVery practical

Easy to learn : clinician and patientEasy to learn : clinician and patient

Takes 15 to 20 minutes to teachTakes 15 to 20 minutes to teach

Effective now and in the futureEffective now and in the future
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INACTIVITYINACTIVITY
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The Worse I       
Feel 

The Less I 
Do

'��	�>�����	'��	�>�����	

If we stop doing the things that make us feel happy, we tend to If we stop doing the things that make us feel happy, we tend to stop feeling happystop feeling happy
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How it works

Give  a  rationale     5 - 10  minutes

Teach  the  process    5 - 10  minutes

. Work / life  balance

. Time  management

Review  in  one week  - 10  minutes

�� ��������������������������������������������

�� �
��������������������
��������	�
��������������������
��������	

�� $��������������	��������	$��������������	��������	

�� $�������
����
���������������$�������
����
���������������

�� ��	�������I�	������
�������	�������I�	������
�����

�� ?����,�������P����������

�,?����,�������P����������

�,
�� �
�
���
������
�
���
�����
�� ?�������
�������
���
?�������
�������
���


10-11

9-10

8-9

7-8

6-7

5-6

4-5

3-4

2-3

1-2

12-1

11-12

10-11

9-10

8-9

7-8

6-7

Tomorrow

*������
����������	*������
����������	
�� 2������
�2������
�

�� 1����
1����


�� ������������������	������������������	

�� *������
�*������
�

�� 1(�
��	��)�P�-A�����+1(�
��	��)�P�-A�����+

�����4��=
�����4��=


�� ?���(������)�P�-A�����+?���(������)�P�-A�����+

10-11

9-10

8-9

7-8

6-7

5-6

4-5

3-4

2-3

1-2

12-1

11-12

10-11

9-10

8-9

7-8

6-7

Tomorrow
������	��	������	��	����'
������1(�
�	����'
������1(�
�	

M�����������N ���������	

�867G2�6�711���=��=�867G2�6�711���=��=

����
	�������I�������
	�������I��� ������������������ ��
������
������

<< �
��������.��
��������.� 33 -����������-����������

• T��	��
���	�	��
�����T��	��
���	�	��
����� MM���������� NN��	���	�

•• 5=?H5=?H

5������5������

Go to BedGo to Bed

BreakfastBreakfast
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THINGS I LIKE TO DOTHINGS I LIKE TO DO

Things you enjoy Things you enjoy while youwhile you’’re doing themre doing them
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